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ТЮРОЖНАЯ АЗБУКА 

(5-8 лет) 

РАБОЧАЯ TETPADb 

учени Класса 

школы 

БЕЗДТПЕЙ 



ЛАБОРАТОРИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ 

Поможет узНать Правила 
дороЖНого движения, 
Безопасного поведения 

На дорогах и в транспорте, 
подскажет, что НуЖНо делать 

в экстренной ситуаиии. 

Теве вудет предложено 
выполнить задания, ЧтоБЫ ты 

БЫЛ уверен в своей. 
Безопасности На дорогах. 



uu 

SI - пешеход Я - пассажир 

БЕЗОПАСНОСТЬ 

г * 

Я - помощник Я - водитель 

БЕЗДТП 



ЗАМШЕ 1 
Найди, Кто есть Кто На дороге 

и поставь в КруЖоЧКи 

соответствующие иисрры. 

1 - T1EUJEX0D 
2 - ПАССАЖИР 
3 - ВОШТЕЛЬ 





ЗАМШЕ 2 
Рассмотри все зНаКи. 

Найди для Каждого название. 
Соедини стрелками зНаК 

и его название. 

ПЕШЕХОДНЫЙ T1EPEX0D 

ДВИЖЕНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДАХ 

ЗАПРЕЩЕНО 

МЕСТО ОСТАНОВКИ АВТОБУСА 

И (ИЛИ) ТРОЛЛЕЙБУСА 

ВЕЛОСИПЕДНАЯ ДОРОЖКА 



ДВИЖЕНИЕ ПЕШЕХОДОВ 

ЗАПРЕЩЕНО 

НАЪЗЕМНЫИ ПЕШЕХОЪНЫИ 

T1EPEXOD 

ЖИЛАЯ ЗОНА 

ЪЕТИ 

I V .Г Ш 1. -4 

ПОЪЗЕМНЫЙ ПЕШЕХОЪНЫЙ 

T1EPEXOD 

ПЕРЕСЕЧЕНИЕ С 

ВЕЛОСИТ1Е1)НОЙ ЪОРОЖКОЙ ИЛИ 

ВЕЛОПЕШЕХОЪЮЙ ЪОРОЖКОЙ 

БЕЗДТП 



3ADAHWE 3 
Раскрась КартшНКу. 

Найди элементы, Которые ты 
ЗНаешь. Проставь в КруЖоЧКи 

соответствующие цисрры. 

1. ПЕШЕХОЪЫ 
2. ТРАНСПОРТНОЕ СРЕДСТВО (АВТОМОБИ/ 
3. ПЕШЕХОЪНЫЙ HEPEXOD («ЗЕБРА») 
4. ЗНАК «ПЕШЕХОЪНЫЙ HEPEXOD» 
5. БОРТ)ЮР 
6. ПРОЕЗЖАЯ ЧАСТЬ ЪОРОГИ 
7. ВОШТЕЛЬ 
8. ТРОТУАР 





3ADAHWE 4-
Внимательно рассмотри 

КартиНКу. 

Найди всех пешеходов, Которьи 
Нарушают правила везопасНог 
поведения, и закрась Красным 

цисрры, Которые их овозНаЧаю 

fs 





3ADAHWE 5 
Раскрась светпосроры и 
Напиши, Что озНаЧают 

его сигналы. 

ч 





ЗАМШЕ 6 
Hanuuiu, KaK Называются 
отмеченные На картинке 

элементы На руКавах 
и штаНиНах Вовы и Т>имЫ? 

УКаЖи На КартиНКе стрелками. 
Куда ещё их моЖНо прикрепить 

Напиши, где ещё моЖНо 
их увидеть? 

Л 



Нарисуй, КаКие ещё 
ты видел световозвращающие 

элементы? 

БЕЗДТП 



3ADAHHE 7 
Внимательно рассмотри 

КартиНКу. 

Найди всех пассажиров, 
Которые Нарушают правила 

Безопасного поведения в транспорта 
и заКрасЬ Красным цисррЫ, 
Которые их овозНаЧают. 

т 

)Л 



БЕЗДТП 



З А Д А Н И Е 8 

Раскрась KapmuHKy, 
выделив ремни везопасНостгi 

ярко-зелёным цветом. . 

Отметь зелёным КруЖоЧКом, 
Кто должен пристёгиваться 

U3 перечисленных ниже? 

1. ПАССАЖИРЫ НА ПЕРЕТРЕМ СИЪЕНЬЕ АВТОМОБИ." 

2. ПАССАЖИРЫ ПА 3ADHEM CHDEHbE АВТОМОБИЛЕ 

3. ПАССАЖИРЫ МЕЖЪУГОРОЪНЕГО АВТОБУСА 

4. ПАССАЖИРЫ ЭЛЕКТРИЧКИ 

5. ПАССАЖИРЫ МЕТРО 

6. ПАССАЖИРЫ ТРАМВАЯ И ТРОЛЛЕЙБУСА 

7. ПАССАЖИРЫ АВТОМОБИЛЯ, НАХОЪЯШИЕСЯ 
В DETCKOM УЪЕРЖИВАЮШЕМ УСТРОЙСТВЕ 

8. ПАССАЖИРЫ ТАКСИ 





3ADAHWE 9 
Отметь галоЧКой в квадратике 
основные правила Безопасного 
поведения пассажира. ЗаЧерКН. 
предложения, Которые могут 
привести к неблагоприятным 

последствиям. 

НУЖНО ПОСТАРАТЬСЯ КАК МОЖНО 
БЫСТРЕЕ ВОЙТИ В САЛОН МАРШРУТНОГО 

ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА, РАСТАЛКИВАЯ 
ВСЕХ ЛОКТЯМИ 

ВЫСОВЫВАЙСЯ ИЗ ОКНА И МАШИ РУКАМ1' 
ЕСЛИ УВИДИШЬ ЗНАКОМЫХ 

НЕ ПОРТИ И НЕ ПАЧКАЙ САЛОН 
И КУЗОВ ТРАНСПОРТА 

ПЕРЕХОДИ ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ ПОРОГИ ПО 
ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ И ТОЛЬКО  ПОС 
ТОГО, КАК ТРАНСПОРТ ОТЬЕДЕТ 



БЕГАЙ ПО САЛОНУ МАРШРУТНОГО 
ТРАНСПОРТНОГО CPEDCTBA 

ВСЕГДА ДЕРЖИСЬ ЗА ПОРУЧНИ 

КРИЧИ И ОТВЛЕКАЙ ВНИМАНИЕ 
ВОДИТЕЛЯ, ЕСЛИ ТЕБЕ ЧТО-ТО НУЖНО 

УСТУПАЙ МЕСТО ТЕМ, КТО В ЭТОМ 
НУЖДАЕТСЯ 

ВСЕГТ)А ПРИСТЕГИВАЙСЯ, ЕСЛИ ЕСТЬ 
ТАКАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ 

ЧТОБЫ РАССМОТРЕТЬ НОМЕР МАРШРУТА 
ТРАНСПОРТА, НУЖНО ВЫБЕЖАТЬ НА ПРОЕЗЖУЮ 
ЧАСТЬ ДОРОГИ 

ВСЕГДА ДОЖИДАЙСЯ МАРШРУТНОГО 
ТРАНСПОРТНОГО CPEDCTBA НА ТРОТУАРЕ В 
СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЁННОМ МЕСТЕ 
(НА ОСТАНОВКЕ) 

НЕ СОГЛАШАЙСЯ ЕХАТЬ, ЕСЛИ В АВТОМОБИЛЕ 
НЕТ ДЕТСКОГО УДЕРЖИВАЮЩЕГО УСТРОЙСТВА 
ПО ТВОЕМУ РОСТУ И ВЕСУ 

БЕЗДТП 



З А Д А Н И Е 1 0 

Раскрась KapmuHKy. 

Отметь Красным КруЖоЧКом, 
КаКие ещё Часта тела долЖН 

выть защищены у велосипедист 

Впиши в квадратик цифрами 
правильный возраст 

велосипедиста: 

Если есть велосипед, 

Но Нет лет, 

Катаюсь только во дворе, 

Где Безопасно детворе. 





ЗАДАНИЕ 11 
Нарисуй средства 

передвижения разных 
видов. 

Если ты зНаешь другие, 
Нарисуй их и подпиши. 



Сигвей 

Велосипед 

Скейтпворз 

Ролики 

БЕЗ ДТП 123 



ЗАЪАШЕ 12 
Раскрась все зНаКи. 

Отметь зелёной галоЧКой те 
ЗНаКи, Которые относятся 

К велосипедистам. 

Напиши их названия: 





3ADAHHE 13 
Рассмотри КартиНКу. 

КаКой велосипед полностью 
готов К поездке? Отметь ег< 

КруЖКом. Напиши названия 
элементов, обязательных дл: 

твоей Безопасности. 





3ADAHWE 14 
Рассмотри КартиНКу. 

Палаши элементы 
Защитной экипировки. 

Катайся На велосипеде толЬКс 
в Безопасных местах вдали отп 

автомобильных дорог! 
На велодороЖКах, 

в парКах, во дворах. 



Не завывай защитную 
экипировку (осовеННо шлем), 

Чтовы защитить севя. 
Будь внимателен и осторожен 
- вокруг могут выть пешеходы. 

Надевай шлем правильно: 

Правильно 

Jf 
Шлем должен 

плотпНо «сидеть» 

На голове 

1 1 

Не 

Затяни ремНи 

rrf 
f t БЕЗДТП СИ 



З А Ъ А Ш Е 1 5 

Определи по картинке 
и Напиши, 

КаКим экстренным слуЖвам 
принадлежат телефонные 

Номера. 

Что НуЖНо сделать, 
если ты стал свидетелем 

или участником экстренной 
ситуаиии? Напиши. 

1. ПОЗВАТЬ ВЗРОСЛЫХ. 

2. УБЕШТЬСЯ В БЕЗОПАСНОСТИ 

НАХОЖЪЕНИЯ РЯЪОМ С ПОСТРАЪАВШ 

L 3. ПОЗВОНИТЬ В ЭКСТРЕННУЮ СЛУЖБУ 

ч ПО НОМЕРУ 112. 



единый. Номер 
экстренных слуЖв 

103 Ю 1 * 

БЕЗДТП 



3ADAHWE 16 
Что НуЖНо говорить, 
Когуа ты звоНишь в 

экстренную слуЖву? 

Отметь правильную 
последовательность иисррами. 



Я ОКАЗАЛСЯ РЯДОМ С ЧЕЛОВЕКОМ, 
КОТОРОМУ НУЖНА ПОМОЩЬ. 
ВЗРОСЛЫХ РЯДОМ НЕТ. 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
МЕНЯ ЗОВУТ -

Я НАХОЖУСЬ НА УЛИЦЕ 

РЯДОМ С 
Я ВИЖУ 

ф ф БЕЗДТП ц э 



3ADAVME 17 
Раскрась КартшНКу. 

Придумай историю «Почему 
мальчику потребовалась помощь 

и расскажи её родителям или 
учителю. Сделай аКиеНт На 

Безопасных правилах поведени; 
На дорогах. 

г% 



I 

БЕЗДТП QE] 



Т)ля отпметоК 
преподавателя 

Я - пассажир 

Я - водитель 

UU 
51 - пешеход 

Я - помощник 



о°РАЧ> 

АНН0ТА1ШЯ 

РавоЧая тетрадь входит в состав 
методики проведения 

информационно- просветительских 
мероприятий по просрилактике 

детского дороЖНо-траНспортНого 
травматизма. 

Основная цель раьоЧей тетради -
помочь ревеНКу усвоить 

первоначальные зНаНия правил 
дороЖНой Безопасности. 

БЕЗДТП 



Выполняя задания, 
ревёНоК позНаКомитпся 

с ситуациями, представляющим1 

опасность для его жизни, 
а веседы и занятия помогут 

ему усвоить правила везопасНо1 
поведения На дорогах. 

Л 
ч 

РавоЧая тетрадь предНазНаЧеН< 
для раьоты с детьми 5-8 лет. 





Dast заметоК 

Повысить свою грамотность 
по основам дороЖНой Безопасности 

моЖешь На сайте 9emu.Be39mn.pcp 

БЕЗДТП Ш 



г 1 
аг» 1 

ч 

Все права принадлежат Российскому Союзу АвтостраховщиКов. 


